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SPORTEN VOOR IEDEREEN

De plaza XL biedt voorzieningen voor een zeer brede doelgroep. 

De Marc Lammers plaza is altijd de basis, aangevuld met 

andere speelelementen zoals een speeltuin, een jeu de boules 

baan of outdoor fitness. 

“De Marc Lammers Plaza XL in DenBosch is door het 
NOC*NSF aangewezen tot proeftuin omdat deze met recht 
uitdaagt tot nieuw sportaanbod. De voorziening is voor een zeer brede doelgroep. Ouders kunnen tijdens 
de training van hun kinderen lekker sporten, opa en oma spelen jeu des boules en de kinderen vermaken 
zich in de speeltuin. Ook hebben we de ambitie de middelbare schooljeugd te benaderen met als pijler het 
behouden van de groep die anders afhaakt bij het sporten. De club richt zich onder andere op het hele gezin 
en de omliggende wijken. Hockeyclub ’s-Hertogenbosch met de Marc Lammers Plaza XL vervult hiermee een 
belangrijke maatschappelijke rol’”

Hanne Daanen-Smits - programmamanger NOC*NSF Proeftuinen Nieuwe Sportmogelijkheden

Een korte speluitleg volgt en de 
game kan beginnen
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Kinderen én jongeren vinden de interactiviteit van 
het speelveld van 12.6 bij 12.6 meter erg leuk, maar 
tegelijkertijd zijn ze ook nog eens heel actief. Bij het spel 
rood tegen groen wordt het meeste energie verbruikt, 
hierbij wordt gemiddeld 8.3 keer meer energie 
gebruikt dan in rust. Dat betekent dat indien er 
een uur op het veld gespeeld wordt, dat de 
Nederlandse Norm gezond bewegen 
wordt behaald.

Onderzoek juni 2010 - Expertise 

Centrum Bewegings-

technologie (ECBT)
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PLEZIER AAN ACTIEF BEWEGEN

“Kinderen bewegen steeds minder en problemen als obesitas 
worden steeds groter. De jeugd moet daarom meer vanuit de huidige 
beleving worden uitgedaagd. Kinderen moeten de ruimte krijgen om 
te kunnen sporten, ook als die ruimte beperkt beschikbaar is. Kinderen 
moeten meer “pielen”, spelen en bezig zijn. Daarom is de Marc 
Lammers Plaza ontwikkeld, een interactief sportveld waarop jongeren 
elkaar kunnen ontmoeten en plezier kunnen beleven aan bewegen.”

Marc Lammers - ex-bondscoach Nederlands dameshockeyelftal

“De kleurrijke Marc Lammers Plaza op ons 
schoolplein wordt zeer actief gebruikt en is een voorbeeld van een 
leuke, moderne manier van bewegen. De traditionele doeltjes van het 
sportveld zijn vervangen door 4 interactieve panelen met LED verlichting. 
Doordat de Plaza online is kunnen we zelf de instellingen bepalen, zoals 
de aan- en uit tijden of welke spellen online staan. Kinderen kunnen niet 
alleen hockeyen, maar ook voetballen of andere sporten doen op het 
veld. De Marc Lammers Plaza op ons schoolplein is een groot succes!”

Ron Velzeboer - OBS de Meander

Marc Lammers 
Plaza uitgelicht

Kies een spel door 
een druk op de knop
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Een interactieve goal reageert 
wanneer er een bal tegenaan komt
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Kies zelf voor de bedrukking 
van de boarding


